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Eine von drei Frauen weltweit ist oder war

betroffen von physischer oder sexueller Gewalt.

WHO, World Health Organization
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Schule mitbekommen. Die Médels aus meiner Klas-
se durften sich zum Beispiel anders als ich kleiden
und hatten schon ihre ersten, festen Beziehungen.
Egal wie sehr ich danach auch gestrebt habe, gab
es keine Moglichkeit fir mich.

Wie war es fiir dich, als du nach Osterreich gekom-

men bist?
Es war ein kompletter Kulturschock fiir mich. Ich
bin damals mit einem Jahr nach Osterreich her-
gekommen, konnte absolut kein Wort verstehen.
Erst mit sieben Jahren habe ich angefangen, in der
Schule Deutsch zu lernen. Die ersten richtigen Mi-
grant*innen aus der Tirkei und Kurdistan kamen ja
erst in den 60er Jahren nach Osterreich. Dement-
sprechend gab es von uns hier nicht viele, was mir
Sorgen bereitete. Ich war die Menschen und ihre
Gewohnheiten einfach nicht gewshnt. Das war des-
halb so, weil ich zu dieser Zeit von der &sterreichi-
schen Kultur und der Gesellschaft selbst stark iso-
liert wurde. Nicht einmal &sterreichische Medien
durfte ich mitverfolgen. Mein Leben bestand teil-
weise nuraus Zuhause und Schule.

Welche Nachteile hast du mit diesen Vorurteilen er-

lebt, als Kind?
Ich kann mich noch gut erinnern, wie ich damals
unbedingt zum Ballett-Unterricht gehen wollte.
Stundenlang bin ich bewundernd vor dem Geb&u-
de gestanden und wollte so sehr da rein gehen und
mitmachen. Allerdings hat meine Mutter das nie er-
laubt, da ich anscheinend mein Jungfraulichkeits-
héautchen durch die verschiedenen Beinbewegun-
gen verletzen und schlieBlich verlieren konnte.
meine Eltern war meine Jungfraulichkeit eine rie-
sengroBe Last, da sie immer auf mich aufpassen
und mich immer wieder ermahnen mussten. Deswe-
gen wollten sie mich so schnell wie méglich verhei-
raten, damit sie diese Last endlich loswurden. Ich
konnte somit meine Kindheit nicht so ausleben, wie
ich es gern gewollt hatte.

Wie war deine Jugendzeit?

Mit 20 bekam ich schon die Frage, wann ich denn
endlich heiraten wiirde. Die Frage kam ziemlich oft
und gerne auf in unserer Familie. Fiir meine Eltern
war es duBerst wichtig, dass ich als Jungfrau in die
Ehe trete. Damit ich eben auf keine dummen Ge-
danken kommen konnte, haben sie mir teilweise
auch verboten, in Kontakt mit dsterreichischen Mz

dels zu treten. Sich mit Jungs zu treffen, oder gar
mit ihnen auch nur befreundet zu sein, war ein ab-
solutes Tabu-Ding. Meine Eltern bekamen immer
wieder Panik, dass ich meine Jungfraulichkeit noch
vor der Ehe verlieren kdénnte. Das war bei uns ein

ernstes Gesprachsthema. Immer wieder horte ich
Satze wie: »Wenn du deine Jungfraulichkeit noch
vor der Ehe verlierst, dann hast du verloren! Dann
hast du keinen Status mehr in der Gesellschaft!«
Ich muss aber auch ehrlich zugeben, ich hatte sogar
groBe Angst vor der Freiheit. Ich konnte nun mal mit
ihr nichts anfangen. 20 Jahre lang war ich in dieser
Art von »Gefangnis« eingesperrt und Freiheit war
komplettes Neuland fiir mich. Natiirlich hat man vor
dem Unbekannten Angst.

Was empfindest du gegeniiber deinen Eltern und

deren Verhaltensweise?
Ich kann sie ja auch irgendwie verstehen, da sie
selbst ihre Taten nicht genau realisiert haben. Fir
sie hat es sich einfach richtig angefiihlt, die beiden
kannten es ja nicht anders. Sie wollten immer nur
das Beste fiir mich, in Wirklichkeit haben sie mir ge-
schadet.

Was denkst du von der heutigen Generation?

Also wenn ich meine beiden Kinder anschaue, der
erstgeborene Sohn wird im Herbst 24 und der jiin-
gere ist gerade 19 geworden, sie sind komplett fi
Gleichberechtigung und streben absolut nach ihr.
Ich bin sehr stolz und gliicklich iber meine Jungs.
Vor allem, wenn ich sehe, wie sie sich respektvoll
gegenliber Frauen verhalten. Sie wissen ganz genau,
wie sehr mir dieses Thema am Herzen liegt. Ich ver-
splire auch ein gewisses Wohlgefiihl und Erleichte-
rung, da sie dem veralteten Geschlechterrollenbild
nicht nachgehen. Auch Madels und Burschen kon-
nen zurzeit gut miteinander befreundet sein, ohne
jetzt etwas Sexuelles zu verlangen. Das war damals
zu meiner Jugendzeit nicht so. Ich finde es sehr
schon, dass man heutzutage den Menschen als
Menschen betrachtet, und nicht nur als Frau oder
Mann.

Wie hast du deinen Ehemann kennengelernt?
Er ist ein weit entfernter Verwandter von mir. Das
bedeutet, sein GroBvater war mit meiner GroBmut-
ter zusammen. Dementsprechend lief das ganze
Planen vom Kennenlernen bis zur Hochzeit viel ein-
facher, da sich die Familien schon untereinander
kannten. Meine Eltern wollten unbedingt jemanden,
der aus unserer Kultur stammt und eng mit der Fa-
milie in Kontakt war. Es hat sich dann bei ihm in
der Familie so herumerzéhlt, dass da eben dieses
gewisse nette, hiibsche Médchen ist, welches viel-
leicht Interesse in ihm wecken kénnte. Irgendwann
mal kam er mit seinen Eltern zu uns auf Besuch. Er
wirkte eh sehr nett und sympathisch, aber naturlich
versplirte ich diese Art von Druck in mir, dass ich zu
etwas gerade gezwungen werde. Danach habe ich

ihn noch ein paar Mal getroffen. Im Februar haben
wir uns verlobt und im selben Jahr in September ge-
heiratet. Ein Jahr spater haben wir unser erstes Kind
bekommen.

Wie lief deine Ehe am Anfang?
Es war eine schreckliche Ehe. Ich habe ihn anfangs
nicht geliebt, aber mit der Zeit 6ffnet man sich dem
anderen Menschen

und man tauscht /
sich gegenseitig aus. "
Nach der Heirat ha- M

ben wir beide bei .

seinen Eltern in St. ”L M %
Polten gewohnt. Sei- »

ne Mutter ist eine m il/i CW) .

sehr anstrengende

Person und hat mir

dort das Leben zur Hélle gemacht. Sie dachte, dass
ich als Schwiegertochter alles in Richtung Haus-
halt fiihren musste. Das ganze Klischeehafte wieder
voll am Start. Nach einiger Zeit konnte ich das nicht
mehraushalten und wollte wieder unbedingt zurlick
zu meinen Eltern ziehen. Ich stellte dem Vater des
Kindes ein Ultimatum, entweder ginge er mit mir mit
oder er bliebe hier bei seinen Eltern. SchlieBlich ist
er nach ein paar Monaten nachgekommen und war
ziemlich unglicklich, dass er seine Eltern verlas-
sen musste. Einfach nur kindisch. Danach habe ich
endlich eine Wohnung fiir uns finden kénnen.

Wann ging das ganze Chaos los?

Als unser é&ltester Sohn acht Monate alt war, hat
mich mein Mann das erste Mal geschlagen. Er hat
meine Mutter beleidigt und daraufhin habe ich
wiederum seine Mutter zuriick beleidigt. Er konn-
te es nicht fassen und hat mir daraufhin eine Wat-
sche verpasst. Ich war schockiert. In den nachsten
zwei Jahren Ehe sind dann nur kleinere Vorfélle pas-
siert. Ich musste mich ja auch um das kleine Kind
kiimmern. Es ging immer bergab und wieder berg-
auf. Einmal Gewalt, dann wieder Liebe und Zunei-
gung. Ich kann mich sogar noch gut daran erinnern,
wie er damals zu uns gesagt hat, dass er uns ger-
ne verlassen méchte. Ich selbst wollte es natiirlich
nicht, denn ich ja von ihm abhéngig war und mir das
mit einem Kleinkind am Hals nicht erlauben konnte.
Nach einer Zeit in Wien wollte er wieder unbedingt
zurlick nach St. Pélten ziehen, aber fiir mich war es
ein absolutes No-Go. Ich wusste néamlich ganz ge-
nau, dass er dort tiber mich noch mehr Macht und
Kontrolle gewinnen wiirde.

Nach drei Jahren Ehe fing dann die Paranoia bei
ihm an und er zeigte starke Anzeichen von Schizo-
phrenie. Er hatte stéandig die Beflirchtung, dass ich
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mir verhalten.

Hast du das Gefiihl, dass du ab diesem Zeitpunkt
dein Verhalten gedndert hast, wenn du Mannern

begegnet bist?
Voll. Immer in der U-Bahn. Also es ist jetzt schon
langer nicht mehr vorgekommen, dass ich tatsach-
lich alleine mit den Offis zu einer Party gefahren bin,
weil das hat sich dann auch relativ schnell aufge-
hért, weil ich es eben vermeiden wollte, dass das
wieder passiert. Und seitdem vermeide ich es ei-
gentlich wirklich, wenn ich weiB,

dass ich hiibscher angezogen bin,
M mug}‘ ] /Cf’ dass ich alleine unterwegs bin oder

mich alleine hinsetze. Meistens

7 i bleibe ich stehen in der U-Bahn.
XCS (/ €r Auch auf dem Weg hierher bin ich

stehen geblieben. Es ist mir seit-

anz ie h{ ”' dem nicht mehr in dem AusmaB di-

rekt passiert, meistens bin ich eben

das auch genug, dass mir Mdnnerin

M ’ mit einer Freundin oder meinem

\50 EI@ S(C ]9 Freund unterwegs, und die kennen
kelne n den Ausschnitt starren.

2 Tatsachlich auch heute: Ich gehe

Richtung Bim, und da steht ein alter
Mann mit Stock und starrt mir meine Briiste an beim
Vorbeigehen und sagt so: »Wow, die sind aber groB.«
Erwar so ekelhaft! Und ich habe dann direkt meinem
Freund eine Sprachnachricht geschickt: »Schau, die
Ironie: Da bin ich auf dem Weg hierher, wo es genau
darum geht. Und dann passiert mir so was.« Es ist
einfach so sehr Alltag. Das ist doch krass.

Ich glaube deswegen kann man sich auch so gut

unter Freundinnen austauschen ...
Weil es einfach jeder passiert. Ich kenn kein einzi-
ges Madchen, und ich sage bewusst Madchen, weil
das ja super jung startet, und keine einzige Frau, der
das nicht passiert ist. Es passiert meiner Mama ge-
nauso wie meiner kleinen Nichte, so traurig ist das.
Aber es ist halt Realitat.
Aber ich glaube, das kriegen die Ménner nicht mit,
weil du das einfach selten erzahlst. Entweder, weil
du es eh gewdhnt bist und du dir denkst, gar nicht
mehrerwdhnenswert, oder weil du dir denkst, es liegt
an dir selber, und du hast quasi Angst vor der Re-
aktion von denen. Man sollte dariiber reden! Damit
die realisieren, dass es nicht einfach anderen pas-
siert, sondern in einem direkten Umfeld. Auch wenn
du weder Tochter, Schwester, Nichte oder sonst was
hast: Eine Frau ist ein Mensch. Punkt. Einen Men-
schen hast du es einfach mit Respekt zu behandeln.
Ich weiB echt nicht was in diesen Kopfen vor sich
geht, dass sie sich jetzt denken, dass ich mich jetzt
dariiber freue [sarkastisch]: »Oh wow, danke dass
du mein Knie angefasst hast. Jetzt weiB ich endlich,

Ich hobe mich

g, was

was ich fir die Mannerwelt wert bin. Super, ich
schau heute offensichtlich wirklich gut aus, ich
habe mir richtig gut Miihe gegeben. Danke fir die
Bestétigungl«

Ich glaube auch, dass die Méanner eigentlich mehr
an sich selbst denken als an die Frau, der das pas-
siert. Das ist mehr ein Machtspiel, dass man ver-
deutlicht, dass man das machen kann, weil anders-
herum passiert es eher selten.

Hast du dir nach dem Erlebnis Hilfe geholt, dass dich

jemand versteht?
Ich habe es meinem Freund erzéhlt und seine Re-
aktion damals war: »Warum sind Menschen ekel-
haft?« Es war schon, dass er mich auf gewisse Wei-
se versteht, und dann, als ich es meiner Freundin
auf der Party direkt erzéhlt habe, hat sie mich auch
einfach nur mit diesem Mitleidsblick angeschaut:
»Sorry, dass dir das auch passiert ist.« Weil es eben
jeder passiert. Verstédndnis ist das Wichtigste, aber
so ist es halt.

Was wiirdest du Madchen raten die auch 18 sind, un-
terwegs sind und denen genau das Gleiche wie dir
passiert? Was wiirdest du in dem Moment gerne
héren?
Das ist sehr schwer. Ich glaube, das Wichtigste tat-
sachlich ist: »Es liegt definitiv nicht an dir.« Es hat
niemand das Recht, dich anzufassen. Das ist, das
ist DEIN Korper.
Weil ich mir sténdig gedacht habe: »Vielleicht hat-
te ich doch was anderes tragen sollen. Ich sollte
defensiver wirken.« Dass sie gar nicht auf die Idee
kommen, weil, das dachte ich mir namlich auch,
vielleicht habe ich einfach gewirkt, mit meiner Art,
in der ich da sitze auf dem Sessel, dass ich das jetzt
vielleicht willkommen heiBe? Das Wichtigste ist,
dass man sich da bewusst ist: Das ist kein DU Pro-
blem, das ist DESSEN Problem. Da haben wirklich
DIE an sich zu arbeiten.
Und das Zweite eben, weil ich mich immer noch &r-
gere, dass ich tatséchlich nicht meine Meinung ge-
sagt habe: Wirklich eindeutig sagen: »Das ist nicht
in Ordnung! Lass das!« Und: »Ich will das nicht!«
Weil offensichtlich reicht es nicht, seine Hand weg-
zuschlagen, ich muss ihm offensichtlich sagen,
dass ich das nicht will. Dass man den Mut findet,
auch wenn vier Burschen dasitzen. Ich denke, man
fuihlt sich dann im Nachhinein wohler, weil oft ge-
sagt wird: »Vielleicht hast du nicht oft genug NEIN
gesagt.« Aber wieso muss ich denn Nein sagen?
Das sollte doch klar sein!

Fiona, 27
Lebensmittelchemikerin

HALINA

gehort mir nichtl« Und er kommt die ganze Zeit da-
mit zu mir in der StraBenbahn und ich habe erklart:
»Nein, das ist nicht von mirl«

Glaubst du, dass er betrunken sein konnte?

Ich kann es mir vorstellen, aber ich konnte das
nicht einschatzen, weil ich so fertig war. Das war
schon so ein Verhalten, wo es nicht um ein »nor-
males« Betrunkensein geht. Weil wenn du jeman-
den so oft ansprichst und der ein Nein! nicht akzep-
tiert, oder wenn du ihm sagst: »Nein, das gehort mir
nicht*, oder er eine Kontaktaufnahme macht, wo du
dirdenkst, das ist einfach so unangenehm und geht
gar nicht. Und als ich dann ausgestiegen bin, also
am Hauptbahnhof, ist mir der dann wirklich noch
nachgegangen mit diesem Haarreifen, und ich habe
wieder gesagt: »Das ist nicht von mirlll« Wenn je-
mand so unangenehm kdrperlich ist, ein Nein nicht
akzeptiert.

Er hat mich dann eigentlich bis zum Bahnhof ver-
folgt, und wirklich nur wegen diesem Haarreifen.
Wo ich mir denke, das geht gar nicht! Das geht tiber
die eigenen Grenzen, denn ich kann meine eigene
Entscheidung jetzt nicht treffen. Weil er mich fast
bis zum Zug verfolgt hat. Wo ich dann wirklich ge-
sagt habe: ,Ich hol die Polizei.“ Ich mag jetzt eigent-
lich nicht mit der Polizei drohen, aber dass es dann
wirklich so eine Notlsung ist, dass man mit so was
droht ... das ist einfach so schrag, weil ich auch gar
kein Fan von der Polizei bin, aber wenn er das nicht
mal davor in der StraBenbahn verstanden hat. Er hat
mich dann auch wirklich noch am Bahnhof gesucht.
Das war einfach total ungut, denn ich habe ver-
sucht, mehr mit meiner femininen Seite zu spielen,
und dachte mir sofort, ob mein Aussehen vielleicht
diesem Typen signalisiert hat, dass ich Interesse
ausstrahle, was nicht so war. Ich habe mich gefragt,
was sich Typen denken, wenn sie glauben, sie kon-
nen sich so zu mir verhalten. Ich habe mich so un-
wohl gefiihlt und denke mir, ich muss dann auch in
der Menge verschwinden, damit ich mich tiberhaupt
wohlfiihlen kann und ich selbst sein kann.

Hattest du irgendwie Angst oder Aggression?
Es war eine Mischung aus beidem. Die Angst, weil
du dir denkst: »Oh Gott ich will jetzt nicht, dass der
sieht, wohin ich fahr, oder wo ich einsteige, in wel-
cher Station.« Ich hatte auch diesen Verdacht, er
filmt mich da oder macht ein Foto von mir. Es ist
schwer zu beschreiben, auch weil du nicht weiBt,
wirst du ernst genommen damit? Vor allem, wenn
du eine Person gar nicht kennst und schon so mas-
siv auf sie einzureden probierst. Das ist einfach
what the fuck, wenn dir jemand sagt: »Das gehort
nicht mir.« Oder was auch immer. Einmal reicht es
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!



