Miteinander, voneinander leben lernen
Ein Projekt zur Starkung der Gemeinschaft und Achtsamkeit

Volksschule Krems - Hafnerplatz

Leben lernen
Text & Musik: Kurt Mikula

1. Von der Sonne lerne zu warmen,
einer von vielen zu sein lern von den Sternen.
Vom Wind lern frei zu leben,
von den Wolken mit Leichtigkeit schweben.
Zu nehmen und zu geben,
lern von der Ebbe und der Flut,
und von jedem neuen Tag die Hoffnung: Es wird gut.

2. Vom Meer lern im Uberfluss geben,
mitdem Adler in die Hohe zu streben.
Von den Badumen lern standhaft zu bleiben
und vom Grashalm im Sturm dich zu neigen.
Von der Sonne und vom Regen in Freud und Leid zusammenstehn,
dann kannst du hoch am Firmament den Regenbogen sehn.

3. Lernvon den Blattern im Herbst loszulassen,
und vom Winter neue Krifte zu fassen.
Vom Frihling immer neu zu beginnen,
dich zu verwandeln von den Schmetterlingen.
Von den Jungen lern zu wachsen,
von den Alten auszuruhn,
da wo du jetztim Leben stehst das Wichtige zu tun.

4. Undvom Herbst lern Abschied zu nehmen,
vom Regen deiner Trédnen dich nicht zu schdmen.
Von den Blumen lern dich offen zu zeigen,
und von den Steinen lerne das Schweigen.
Vom Abendrot das Wissen, dass nach jeder dunklen Nacht,
dass trotz aller Finsternis ein neuer Tag erwacht.



DER INKLUSIVE CHOR - STARK, STARKER, WIR

Die Volksschule Krems- Hafnerplatz zeichnet eine gro3e Diversitat aus — sowohl
was die Herkunftslander der Kinder anbelangt, als auch die Inklusion von Kindern
vieler verschiedener Bedurfnisse.

Nach der Coronapause konnte im Schuljahr 2022/23 verstarkt die Arbeit mit dem
Schulchor wieder aufgenommen werden.

Der Chor wird fir Kinder von der 2. bis zur 4. Klasse als Unverbindliche Ubung
angeboten und in Kooperation mit der Musikschule Krems geflihrt. Vereinzelt
werden auch schon sehr interessierte Kinder aus der 1. Klasse zugelassen. Die
Kinder mussen nicht vorsingen und brauchen keine musikalischen Vorkenntnisse
vorzuweisen.

Da mittlerweile ca. 35 Kinder den Chor besuchen (davon einige Kinder mit SPF in
verschiedenen Bereichen) betreuen zwei Volksschullehrerinnen und ein
Klavierlehrer aus der benachbarten Musikschule jeden Freitag in der 5. Stunde
die bunt gemischte Gruppe.

Der Chor vereint derzeit Kinder aus 14 Nationen (Osterreich, Rumanien, Syrien,
Turkei, Kuwait, Pakistan, Kroatien, Slowakei, Serbien, Ukraine, Agypten, Kosovo,
Albanien, Saudiarabien) Kinder aus dem Autismus-Spektrum, Kinder mit
Lernschwierigkeiten, ein Kind mit spastischer Lahmung, Kinder mit ADHS und
traumatischen Flucht- oder Familienerfahrungen. Nur drei Kinder besuchen
auBerhalb der Schule einen Musikunterricht, d.h. die musikalisch-kreative
Forderung erfolgt ausschlieBlich in der Schule. Auch fur den Spracherwerb leistet
die Chorarbeit einen wertvollen Beitrag.




Oftmals ist der Stresspegel, den die Kinder in die Chorstunde mitbringen, sehr
hoch. Es hat sich jedoch gezeigt, wie wertvoll das gemeinsame Atmen, Einsingen,
Aufeinander-Horen und Musizieren ist. Nach dieser letzten Einheit im
Wochenablauf kdnnen fast alle gut gelaunt und entspannt ins Wochenende
entlassen werden. Alle haben eine gemeinsame Sprache und einen
gemeinsamen Rhythmus in der Musik gefunden.

Bei den Auftritten, die der Chor mittlerweile zahlreich zu bewaltigen hat, erfahren
die Kinder sehr viel Wertschatzung und positives Feedback.
Sie werden gesehen und gehort.

Unter das Publikum mischen sich die stolzen Eltern, die aufgrund ihrer Herkunft
auch selten in der Gesellschaft wahrgenommen werden. Barrieren zu
Kulturinstitutionen werden abgebaut. Kaum eine Familie hat vor der Erfahrung im
Schulchor einen Konzertsaal besucht. Die Hemmschwelle zu kulturellen
Institutionen, die traditionell eher von einer anderen Bildungsschicht besucht
werden, werden abgebaut.

Im Chor kénnen alle Kinder (gemeinsam) strahlen, auch die, die sonst wenig
Erfolgserlebnisse aus der Schule mit nach Hause bringen.

AuBerdem erleben die Kinder, dass man als Gruppe GroBeres vollbringen kann
als allein. Es zahlt sich aus, konsequent an einer Sache zu arbeiten, ins Detail zu
gehen und auch fleiBig zu Uben.

Vor dem Auftritt ist die Aufregung groB3, aber nach Absolvierung desselben der
Stolz umso groBer.



Immer wieder faszinierend zu beobachten ist, welch Fortschritte die Kinder im
Laufe eines Schuljahres auch in musikalischer Hinsicht machen. Viele Kinder
konnen zu Beginn keinen Ton nachsingen, nach ein paar Monaten des
gemeinsamen Musizierens wird dennoch immer ein homogener Klangkorper aus
den zahlreichen Individuen.

Eines steht jedenfalls fest: Gemeinsames Singen starkt die Personlichkeit und
Resilienz und den Zusammenhalt ungemein- und das Uber alle Kulturen,
Konfessionen und Bedurfnisse!

DAS PROJEKT im PROJEKT

Da heuer die gesamte Schule am Projekt ,,Achtsamkeit mit sich selbst und der
Natur” teilnimmt, wollten wir auch im Chor an diesen Themen arbeiten.

Wie immer wurde ein Lied ausgewahlt, das nicht nur Musik, sondern auch einen
besonderen thematischen Inhalt transportiert: Die Wahl fiel auf Kurt Mikulas
,Leben lernen®

Gemeinsam wurden die wunderschdnen Verse in Bilder umgesetzt. Hier
arbeiteten Kinder aus allen Klassen mit, auch jene, die sich nicht flir den Chor
angemeldet haben.



EINE NEUE GEMEINSAME SPRACHE fiir ALLE - die 6sterreichische
GEBARDENSPRACHE

Nachdem das Lied in einer ersten Auffuhrung erfolgreich mit den Plakaten vorgefuhrt
wurde, stand der nachste Auftritt im Auditorium von Grafenegg an — bei der
Chorveranstaltung CHORISSIMO.

Fur diesen groBen Auftritt entschieden wir uns fur eine weitere Darstellungsform und
das Eintauchen in eine neue Welt: die dsterreichische Gebardensprache.

Mit Hilfe eines Ubersetzungsprogrammes und einer Kollegin, die mit gehérlosen,
gebardenden Kindern arbeitet, lernten wir zu den ersten drei Strophen die Gebarden des
Liedes. Dies gelang den Kindern sehr rasch. Besonders jene, die noch nicht sehr gut
Deutsch konnen, profitierten sehr davon.

Am 17. April 2024 war es dann endlich so weit. Mit dem Bus reisten wir die kurze Strecke
nach Grafenegg an, wo schlieBlich das Lied auf der groBen Blihne vor tber 1000
Zuschauer:innen im Publikum vorgefuhrt wurde — eine enorme Aufregung —aber am
Ende ein unbeschreibliches Glucksgefuhl, das allen noch sehr, sehr lange in Erinnerung
bleiben wird.

Vielen Dank an Herrn Mikula, der seine wunderbaren Lieder unentgeltlich auf seiner
Homepage zur Verfligung stellt!



Das zweite Lied, das wir zum Besten gaben, handelte von den Erdmannchen, die in
Gruppen zusammenleben und die einander immer beistehen. Auch von ihnen kdnnen
wir etwas furs Leben lernen!




Links zu dem Auftrittsvideo:

Leben lernen in Grafenegg:

https://youtu.be/joteNRFAdJk?si=liUd-NRWrFact_Wj



https://youtu.be/joteNRFAdJk?si=IiUd-NRWrFact_Wj

